Nachwuchsabteilung des FC Thun prasentiert

den Fussball PLUS-Parcours
Technik und Pravention am FC Thun-Familientag 2008

Von Hans-Jurgen Bartl

Thun — Im Rahmen des
neuen Projektes ""FC Thun BeO
macht Schule' hat die gesamte
Nachwuchsabteilung des FC
Thun Berner Oberland am Sonn-
tag, dem 30.08.08, den Besu-
chern des Familientags auf dem
Gelédnde des Lachenstadions
einen Technik-Parcours offe-
riert.  Verantwortlich  geleitet
wurde die erstmalig stattfinden-
de Aktion von Wolfgang Unger
(Junioren-Trainer und Projekt-
koordinator "FC Thun BeO

macht Schule™)

An der Station "Kurzpass" — Auf dem Weg zum MINI-Diplom

Besucher und Besucherin-
nen im Alter von 6 bis 99 Jahren
waren eingeladen, unter dem
Motto "Cool & Clean" einen der
beiden Fussballtechnik-Parcours
mit jeweils fiinf Stationen zu

Station "Penalty" — Anlauf zum Fusshall PLUS-Diplom

absolvieren und sich bei ent-
sprechender Leistung ein Dip-
lom in Gold, Silber oder Bronze
abzuholen.

Um den ganz jungen Besu-
chern ebenfalls die Mdglichkeit
zu geben, ihr Fussballkbnnen
unter Beweis zu stellen, war
neben dem Fussball PLUS-
Parcours ein spezieller Fussball-
"MINI"-Parcours fur die 6-8
Jéhrigen aufgebaut.

Die Spieler und Trainer der
gesamten Nachwuchsabteilung
des FC Thun BeO betreuten die
elf Stationen auf dem Parcours-
gelénde, wobei pro Station meh-
rere Spieler unter der Aufsicht
mindestens eines Trainers die
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Aufgabe hatten, die Ubungen
vorzufuhren, die korrekte Aus-
fihrung zu Uberwachen und die
erzielten Punkte in die Ergebnis-
listen der Kandidaten/-innen
einzutragen.
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Der Parcours zum Fussball
"PLUS"-Diplom besteht aus den
Stationen Dribbeln, Kopfball,
Penalty, Kurzpass und Flanken.
Schnelligkeit beim Dribbeln und

Zielgenauigkeit bei den anderen
Stationen bringen dabei die not-
wendigen Punkte fur ein Fuss-
ball PLUS-Diplom. Die Grenzen
zwischen Bronze, Silber und
Gold sind hierbei abhéngig von
der Altersstufe (Kinder, Jugend-
liche, junge Erwachsene, Er-
wachsene, éltere Erwachsene)
gesetzt.

Bei der Anmeldung Foto: Hans-J. Baﬁ

Entsprechende  Aufmerk-
samkeit war also vom FC Thun-
Nachwuchs gefordert. Nicht nur
an den Ubungsstationen, son-
dern auch bei der Anmeldung
der Kandidaten/-innen, bei der
Ausgabe der Ergebnisblatter und
bei der abschliessenden Ausstel-
lung der Diplome. Allesamt
Aufgaben, die in den Hé&nden
der jungen Sportler lagen.

Hier werden Diplome ausgestellt

Auf halbem Wege der
Technik-Parcours erwartete die
Absolventen die Station mit dem
PLUS: Sie erhielten die Mdg-
lichkeit, die zehn Ubungen des
Trainingsprogramms «Die 11»
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Station «Die 11» - Fairplay-Botschafter der U13 im Einsatz

beim Zusehen und Mitmachen
unter Anleitung der Fairplay-
Botschafter der U13 FC Thun
BeO kennenzulernen. Obwohl
mancher Besucher und manche
Besucherin dabei erfahren muss-
te, dass die Durchfiihrung der
Kraftigungsiibungen einiges an
Ubung erfordert, hatten alle
ihren Spass dabei. Besonders
wichtig an dieser speziellen
Station war die Beobachtung
und nétigenfalls die Korrektur
der von den Teilnehmenden
ausgefihrten Ubungen. Diese
Aufgabe wurde von Trainern
und Spielern der U13 gewissen-
haft erledigt.

Die elfte Ubung von «Die
11» besteht Ublicherweise aus
einem Fairplay-Appell und wur-
de diesmal an der «Cool and
Clean»-Bar absolviert: Einige
Junioren-Spieler der U13 beté-
tigten sich begeistert hinter der
Theke als Barkeeper fir alkohol-
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freie  Long-Drinks. Angeleitet
und beaufsichtigt wurden sie
dabei von den "Barmaids" Els-
beth Schwarz und Prisca Friedli
vom Verein Profis & Kids.

Barkeeper an der Cool & Clean-Bar

Nachdem zwischen 10 Uhr
und 16 Uhr Gber 200 Besucher
ihr Gluck auf den Technik-
Parcours versucht hatten, wur-
den Spieler und Trainer der
Nachwuchsabteilung zur ab-

schliessenden Besprechung zu-
sammengerufen. Wie es bei
Premieren meistens der Fall ist,
gab es den einen oder anderen
Punkt zu beanstanden. Vor al-
lem aber war und ist den Aus-
wahlspielern fiir ihren grossen
Einsatz zu danken, den sie bereit
waren, neben dem (blichen
Spiel- und Trainingsbetrieb zu
leisten.

Das ausgesprochen positive
Echo, das die Aktion bei den
Besuchern und Besucherinnen
gefunden hat, lasst darauf hof-
fen, dass es auch im kommenden
Jahr beim Familientag des FC
Thun die Mdglichkeit geben
wird, Fussball-Diplome zu er-
werben oder die bereits erwor-
benen zu verbessern.

: OO AT ~
Stolzer Inhaber eines Gold-Diplom
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